
実物大

※ビモア練習法とは

動画配信予定日
2021/10/11（月）予定

ゼブラ考案の”しなるペン先”を搭載した「ビモアボールペン」と

メモ帳感覚で取り組みやすい

”動画QRコード”が付いた「ビモア練習帳」を使って

従来の美文字練習とは異なる「筆圧コントロールを学ぶ」

筆記具メーカーならではの練習法です。

動画 見ながら１日3分を

7日間「筆圧コントロール」練習の

ジェルボールペン0.5mm［水性顔料・耐水性］

［軸色：全３色（シルバー/ピンク/ブルーグレー）］

［本品はペンと練習帳のセット商品となります。（単品のご用意はございません。）］

Made in Japan

メモ帳タイプ練習帳［練習動画QRコード付］

［パッケージ入］ビモアセット0.5

¥1,100 (税抜価格¥1,000)

監修：横浜国立大学教育学部 青山浩之ビモア練習帳

替芯:ゼブラJK-0.5芯

インク色
黒

ビモア練習法に
ついて［動画］

sample



ビモア練習帳の使い方

ビモアペンの使い方

ラインナップ

携帯しやすいメモ帳タイプ。場所を選ばずサッと広げて練習できる！

モード切換でペン先がしなる。筆圧に強弱がついて効果を実感出来る！

練習の構成は３ステップ。
QRコードを読み込んで
練習動画を視聴しながら
書いてみましょう。

筆圧練習モードをON
にするとペン先がしなり、
OFFにすると普通のペンと
同じ様に書けます。

※動画を視聴しなくても、練習帳に記載されている内容で練習を進める事もできます。

ペン先端［グレー部］が短くなる ペン先端［グレー部］が長くなる

①現状把握

練習前の
文字を
チェック

練習帳と動画を
見ながら
ポイントを
学ぶ

筆圧を
意識して
文字を書く

②基本練習 ③実践練習

× ×

キレイ！う～ん

WK＊

パッケージサイズ：幅120×高さ200×厚み１0 mm
［パッケージデザインはイメージです。最終の仕様と若干異なる場合があります。］　
［本品はペンと練習帳のセット商品となります。（単品のご用意はございません。）］

セット色：シルバー
品番：SE-JJ114-S

ビモアセット０.5 インク色
黒

セット色：ピンク
品番：SE-JJ114-P

ビモアセット０.5 インク色
黒

セット色：ブルーグレー
品番：SE-JJ114-BGR

ビモアセット０.5
インク色
黒

［動画再生について］●QRコードを読み込める「モバイル端末（スマートフォン等）」のご使用を推奨します。
●動画視聴時の通信料などはお客様負担となります。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。


